Неделя Продвижения здорового образа жизни среди детей

Основа здорового образа жизни у детей – это соблюдение распорядка дня, двигательная активность, здоровое и сбалансированное питание, регулярные прогулки на свежем воздухе, стабильное психическое и эмоциональное состояние. 
Основным примером и образцом для каждого ребёнка, безусловно, являются родители: наблюдая за тем, что делают мама и папа, ребёнок формирует собственные представления об окружающем мире, различает, что такое «хорошо» и «плохо».
Дети прислушиваются к советам родителей, с удовольствием проводят с ними досуг и разделяют их увлечения. Именно поэтому совместные занятия спортом крайне важны – они не только помогут поддерживать себя в хорошей форме, но и приучат детей с ранних лет быть физически активными, сформируют ответственное отношение к своему здоровью.
И, конечно, для сохранения общего состояния здоровья, не стоит пренебрегать профилактическими мерами: регулярно проходить осмотры и диспансеризацию для выявления заболеваний на ранних стадиях и своевременного лечения.
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3p0poBble aeTu — 3g0poBoe 6yayuiee!
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Bce poautenu xoTsaT, YTo6bl UX
Manelw poc KpenkuMm,
3A0POBbIM U YMHbBIM.

Ho pna storo Heo6xoguMo
MPUAOXKNTL HEMHOIO YCUUIA.
Tonbko npu cobniopaeHnmn
npasu No BeAEHMIO 3[,0POBOro
06pasa X1U3HN MOXHO NOYYUTb
xopowuit pesynbrat. OH
noMoryT B 6yAaywemM Bam
BalINM AEeTSIM N36eXaTb MHOT!
npo6nem.
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Bo MHOroM 340poBbe fAeTeill 3aBUCUT OT POAUTENEN U BbIMONHEHUS
MPOCTbIX, HO AeNCTBEHHbIX MPaBU:

@ CobniopeHune pexvma aHs.

,ueTVI B AOLWKONIbHOM BO3pacTe AONXHbI
cnactb no 9-10 yacoe B cyTku. [etu
WKONbHOro BO3pacTa U MOAPOCTKM
AONXHbI cnaTb He MeHee 8-9 uacoe B

CyTKM.
@ ExenHeBHble MPOrysikM Ha cBe
BO3AYXe B N06YI0 Noroay.

MonesHo 6bITb B MecTax, rae MHOro
3eneHun, aepeebeB M UBeToB. LUyMHbIX
ynuu, 3ara3’oBaHHbIX BPEeAHbIMY
BbIX/IOMNAaMM MaLlLWH, Ny4lie usberateb.
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®PerynupoBaHue pusmueckux,
3MOLMOHANbHBIX U UHTENNEeKTyanbHbIX
Harpysok.

3aHATUA GU3KynbTypol AenatoT pebeHka
60s1ee BLIHOC/IMBBIM 1 300pOBbIM. Dusnyeckre
YMNPaxXHEHUs XOpOoLWOo YyKPennsioT KocTh,
MbILWLbl U CycTaBbl. OTO MoONe3sHO Takxe ansa
HTPOJISi 32 BeCOM. OCHOBHbBIMU MPUYMHAMU
rmx Aetckux 6onesHein sBAsOTCA
LaTesibHble 3MOUUM, MepPexXMBaHus U
bl, NnepeyTomMneHue wun ceMelHble
paavub. Ecnu pebeHky gomMa
5MOLMNOHANBHO KOMBOPTHO, TO OH 6yaer
CYaCT/IMB, CNOKOEH U yBepeH B cebe.
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® KayecTBeHHbI c6anaHCMPOBaHHbIA pPauUoH
nUTaHUA C gocTa: TBOM BUT: n
MUHepasios.

MonosuHa paumoHa pe6eHka [OoMXHa COCTOATb U3
OBOLe — MOMUAOPbI, OrypLbl, MOPKOBb, KanycTa,
6poKKonK, WnuHat, 6060Bble KynbTypbl. YeTBepTh
paumoHa pebeHka AONXHA cofepxaTth cieayloline
NpPoAyKTbl — LLe/IbHO-3ePHOBOW Xse6, kapTodenb,
KyKypy3a, kawu. OcTaBwasncs YyacTb pauyuoHa
[ONXHAa coaepXaTb HeXUpHoe Msco (Kypuua,
' uHAeika, pbiba Unu noctHasa roeaauHa). K atomy
| BceMy fo6aBbTe GPYKTOB 1 MOSTOUHBIX MPOAYKTOB.





image5.jpeg
JeTaM M noapocTtkaM Heo6xopuMo
npoxoAauTb NpodunakTuyeckue
OCMOTPbI.

MpodunaktTuueckme ocMoOTpbl
NPOBOAATCSH B yCTAHOBNEHHbIE
BO3pACTHble Mepuoabl B LeNsiX paHHero
BbiSIB/IEHUS! MATONIOrMYECKUX COCTOSIHUIA,
3a6oneBaHnin U GaKkTOPOB puUcCKa UX
PasBUTUS, aTakxe B LeNsx onpeaeneHns
rpynn 340poBbs U Bbipa6oTku
pekoMeHAauuii Mo O3A0POBEHUIO ANS
HeCOBepLIEHHONETHNX U UX POAUTENEA.
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MpuBMBKa MAM BakuMHaALUS — CaMblit
HafgeXHb! M NpakTUyecKkH
€AVHCTBEHHbIN CNoco6 npefoTBPaTUTH
WHpeKUMOHHOe 3a6oneBaHue unu
ocnabuTb eroTedeHue.

Mpu NoMoOWMN NPUBMUBOK YCMELWHO
6opIOTCA C BUMPYCaMU KOPW, KPACHYXW,
napoTtuTta (CBUHKMW), BETPSIHOM oOCM
nonvMoMuenuta, renatuTa
POTABUPYCHON MHbEKLUUU U
63K1epM9Mv|, Bbl3blBAOWMUM
Ty6epkynes, andrepuio, Kokiow,
CTONGHSK, reMObUbHYI0 MHEKLMIO.





