
Единое пособие для беременных и семей с детьми до 17 лет: правила и размер 

выплат в 2025 году 

Некоторые семьи могут получить единое пособие в 2025году. Выплата положена 

малоимущим семьям с детьми до 17 лет и беременным. Размер выплат зависит от 

среднедушевого дохода семьи, имущества и других нюансов. 

 

Рассказываем, что такое единое пособие, какие выплаты оно объединяет, кому и при каких 

условиях положено, где и сколько можно получить, по каким причинам могут отказать и 

какие причины могут подтвердить отсутствие дохода. 

 

Что такое единое пособие 

Единое ежемесячное пособие — вид господдержки для беременных, которых встали на 

учет в срок до 12 недель, и для семей с детьми от нуля до 17 лет. Его также называют 

универсальным. 

 

С 2023 года единое пособие назначают вместо следующих выплат: 

 

- при постановке на учет до 12 недель беременности в размере 50% прожиточного 

минимума для трудоспособного населения в субъекте РФ; 

- по уходу до полутора лет для неработающих родителей; 

- на первого и второго ребенка до трех лет в размере 100% детского прожиточного 

минимума в регионе; 

- на третьего и последующего ребенка до трех лет в размере 100% детского прожиточного 

минимума в регионе от соцзащиты; 

- на детей от трех до семи лет в размере 50, 75 и 100% от детского прожиточного 

минимума в регионе; 

- на детей от восьми до 17 лет 50, 75 и 100% от детского прожиточного минимума в 

регионе. 

Этот список заменит единое пособие на детей и беременных женщин. Универсальное 

пособие назначают по общим правилам, выплачивает средства Социальный фонд РФ. 

 

Размер выплат не фиксированный и зависит от нуждаемости семьи. Выплата составит 50, 

75 и 100% от прожиточного минимума.  

 

Кто имеет право на единое пособие 

Единое пособие назначают гражданам РФ на детей также с российским гражданством с 

учетом комплексной оценки нуждаемости. 

 

Среднедушевой доход семьи в расчетном периоде не должен превышать прожиточный 

минимум на душу населения. 

 

Имущество семьи должно умещаться в установленный перечень. Например, если семья 

имеет квартиру и дачу, поводом для отказа в пособии это быть не может. Другое дело — 

два автомобиля. 

 



Взрослые члены семьи имеют трудовой доход или уважительную причину для его 

отсутствия. Например, если супруг не работал весь год без объективных причин, в 

назначении пособия могут отказать из-за нулевого дохода мужа. 

 

Исключены некоторые выплаты из расчета нуждаемости 

При назначении единого пособия на детей и беременных женщин в рамках комплексной 

оценки нуждаемости не будут учитываться государственные выплаты военнослужащим и 

членам их семей, связанные с возмещением ущерба, причиненного жизни и здоровью в 

результате участия в боевых действиях. Также из расчета будут исключены средства из 

федерального бюджета, выделенные на ремонт частных домов погибших 

военнослужащих. 

 

Автоматическое назначение выплат на новорожденных детей 

Упрощен процесс назначения единого пособия на новорожденного ребенка. Если семья 

уже получает выплаты на старших детей, Социальный фонд назначит пособие на 

новорожденного автоматически, без проведения комплексной оценки нуждаемости, 

сохраняя прежний размер выплат. 

 

Перевод выплат на второго родителя 

Еще одно нововведение касается переназначения пособия при определении места 

жительства ребенка по решению суда. Если один из родителей уже получает выплаты, 

повторное их назначение невозможно. Однако, если суд определил место жительства 

ребенка с другим родителем, этот родитель может подать заявление в Социальный фонд. В 

таком случае СФР прекратит выплаты первому родителю и переназначит их тому, с кем 

фактически проживает ребенок. 

 

Самозанятые 

Для выплат самозанятым, для которых такая деятельность — единственный источник 

дохода, в отчетном периоде нужно иметь доход не ниже двойного минимального размера 

оплаты труда. В 2025 году он составляет 22 440 рублей. 

 

Так, в 2025 году самозанятые родители должны иметь доход от 44 880 рублей в расчетном 

периоде. 

 

Если у заявителей доход был не ежемесячно, а в определенном периоде, минимальный 

заработок рассчитывают пропорционально месяцам, в которых был доход. 

 

Эти правила не касаются граждан, которые имеют постоянную работу и используют 

самозанятость в качестве дополнительного источника дохода. 

 

Также правила не касаются граждан, у которых есть объективные причины для отсутствия 

трудового дохода по «правилу нулевого дохода». По нему пособие могут назначить, если 

взрослые члены семьи в расчетном периоде имели заработок или имели объективные 

причины для его отсутствия в течение десяти месяцев из расчетного периода. 

 



Разведенные родители 

Если при разводе размер алиментов установил суд, то будут учитывать фактически 

поступившие средства. Эти данные заявитель может указать самостоятельно, если не было 

возбуждено исполнительное производство. 

 

Если решение суда передано в Федеральную службу судебных приставов (ФССП), то СФР 

получит эти данные самостоятельно. 

 

С 2024 года также изменились правила учета алиментов в доходах семей. Родитель также 

может указать в заявлении размер алиментов, прописанный в алиментном соглашении или 

оговоренный со вторым родителем устно. Тогда при расчете среднедушевого дохода учтут 

сумму, указанную в заявлении. Однако она должна быть не ниже минимальных гарантий, 

прописанных в СК РФ, применяемых к минимальной оплате труда. 

 

Доходы 

В 2025 году при назначении единого пособия не будут учитывать подработки 

несовершеннолетних, проценты по счетам на имя опекаемого ребенка и выплаты, 

положенные при присвоении звания «Мать-героиня», а также при награждении орденом и 

медалью ордена «Родительская слава». 

 

В каком размере выплачивается единое пособие 

Размер единого пособия составит 50, 75 и 100% от прожиточного минимума в регионе 

проживания. Для беременных учитывают минимум для трудоспособного населения, а для 

детей — детский. 

 

Точный размер пособия зависит от нуждаемости семьи: 

 

50% — базовый размер единого пособия; 

75% — повышенный размер. Его назначают, если при базовом пособии среднедушевой 

доход семьи не достиг прожиточного минимума; 

100% — максимальный размер. Его назначают, если при повышенном пособии 

среднедушевой доход не достиг прожиточного минимума. 

До введения единого пособия беременные женщины могли получить только 50% от 

прожиточного минимума в регионе. Теперь же им доступны выплаты в размере 50, 75 или 

100%. 

 

Как рассчитывается среднедушевой доход семьи 

Среднедушевой доход семьи рассчитывают по формуле: сумма доходов всех членов семьи 

/ 12 месяцев / количество членов семьи. 

 

В качестве расчетного периода используют 12 месяцев, предшествующих месяцу до 

месяца обращения за выплатами. Расчетные периоды для обращения в 2024 году — в 

таблице ниже. 

 

Месяц подачи заявления Доходы за какой период учитываются 



Январь 2025 Декабрь 2023 — ноябрь 2024 

Февраль 2025 Январь 2024 — декабрь 2024 

Март 2025 Февраль 2024 — январь 2025 

Апрель 2025 Март 2024 — февраль 2025 

Май 2025 Апрель 2024 — март 2025 

Июнь 2025 Май 2024 — апрель 2025 

Июль 2025 Июнь 2024 — май 2025 

Август 2025 Июль 2024 — июнь 2025 

Сентябрь 2025 Август 2024 — июль 2025 

Октябрь 2025 Сентябрь 2024 — август 2025 

Ноябрь 2025 Октябрь 2024 — сентябрь 2025 

Декабрь 2025 Ноябрь 2024 — октябрь 2025 

 

Чьи поступления учитывают при расчете среднедушевого дохода 

В общий доход включают поступления: 

 

- заявителя — родителя, опекуна или усыновителя детей до 17 лет или беременной; 

- второго супруга; 

- детей заявителя до 23 лет, если они не состоят в браке и обучаются на очной форме в вузе 

или ссузе. 

В состав семьи не включают лиц: 

 

- лишенных родительских прав на этого ребенка; 

- на полном гособеспечении, кроме детей под опекой; 

- призывников без контракта; 

- лишенных свободы или находящихся под стражей; 

- находящихся на принудительном лечении по решению суда; 

- признанных безвестно отсутствующими или умершими; 

в розыске. 

Какие доходы учитываются при оценке нуждаемости 

При расчете среднедушевого дохода учитывают: 

 

- зарплаты, премии, денежные довольствия, плату за услуги до вычета НДФЛ; 

- пенсии и пособия; 

- стипендии; 

- выплаты в академическом отпуске; 

- алименты; 

- выплаты пенсионных накоплений наследникам; 

- дивиденды, проценты по операциям с ценными бумагами и прочими финансовыми 

инструментами; 

- проценты по вкладам; 

- доходы от предпринимательской деятельности; 

- доходы от продажи и аренды имущества; 

- доходы от авторской деятельности, самозанятости и патента; 

- пожизненное содержание судей в отставке; 



- единовременные выплаты при увольнении с военной службы; 

- доходы от зарубежных источников; 

- выигрыши в лотерею и тотализаторы. 

Какие доходы не учитываются для единого пособия 

При оценке нуждаемости не учитывают: 

 

- прошлые ежемесячные пособия беременным; 

 ежемесячные пособия неработающим по уходу за ребенком до полутора лет; 

- ежемесячные выплаты до трех лет; 

- прошлые ежемесячные выплаты с трех до семи и с восьми до 17 лет на того же ребенка; 

- прошлые единые пособия на того же ребенка; 

- разовые выплаты из средств местного бюджета в связи с чрезвычайными ситуациями или 

терактами; 

- выплаты по уходу за детьми с инвалидностью и гражданами с инвалидностью первой 

группы с детства; 

- региональные выплаты на детей с 18 до 23 лет; 

- выплаты по соцконтракту; 

- целевые средства на жилье или транспорт в рамках программ социальной поддержки; 

- федеральный и региональный маткапиталы; 

- вычеты НДФЛ; 

- пособия на погребение; 

- компенсации за материальный и моральный ущерб; 

- компенсации за купленные средства реабилитации; 

- компенсации на содержание собак-проводников; 

- выплаты на установку надгробий; 

- выплаты военнослужащим и членам их семей для возмещения ущерба жизни и здоровью 

во время боевых действий; 

- матпомощь на лечение ребенка; 

- доходы от подработки несовершеннолетних; 

- проценты по счетам детей под опекой; 

- выплаты мобилизованным. 

Обратите внимание, что выплаченные алименты и платежи по ипотечным кредитам 

из доходов семьи не исключаются. 

 

Как учитывается имущество для назначения единого пособия 

При оценке нуждаемости учитывают движимое и недвижимое имущество семьи. Если 

хотя бы один параметр будет превышен, в едином пособии откажут. 

 

Подробнее — в таблице ниже. 

 

Вид имущества входит в перечень допустимого имущества. Не учитывается при 

комплексной оценке нуждаемости 

Жилье 

Одна квартира любой площади. Возможны также несколько квартир, если общая площадь 

на каждого члена семьи не больше 24 м². 



Один дом любой площади. Или несколько домов, если площадь на каждого члена семьи не 

превышает 40 м². 

Непригодное для проживания жилье. 

В помещении проживает член семьи с опасным заболеванием. 

Предоставленное по соцконтракту или оплачиваемое целевыми субсидиями. 

Доля на одного члена семьи ниже трети общей площади. 

На жилье наложен арест или запрет целевых действий. 

Жилье принадлежит детям под опекой. 

Нежилые помещения 

Дача (садовый дом). 

Гараж или машино-место. Два — для многодетных семей или семей с человеком с 

инвалидностью. При этом машина получена по соцпрограмме или оплачена целевыми 

субсидиями. 

Нежилое помещение. 

Хозпостройки на участках для индивидуального жилищного строительства или ведения 

личного хозяйства. 

Общее имущество в многоквартирных домах. 

Участки 

Земля общей площадью до четверти гектара, если заявитель проживает в городе, до одного 

гектара, если в селе. 

Участок выдан многодетной семье по программе соцподдержки или полностью оплачен 

целевыми субсидиями. 

Дальневосточный гектар. 

Транспорт 

Одна машина. 

Два автомобиля для многодетных семей или семей с человеком с инвалидностью. 

Машина получена в рамках программ господдержки. 

Один мотоцикл. Два — на аналогичных с автомобилем условиях. 

Если у семьи есть авто младше пяти лет с двигателем больше 250 л. с., в выплатах 

откажут, даже если авто единственное. 

Машины не старше пяти лет с мощностью двигателя от 250 л. с. для назначения выплат 

допустимы только для семей с четырьмя и более детьми. 

Транспорт детей под опекой. 

Денежные средства 

Проценты по вкладам и счетам в банках 

Доход по вкладам, которые закрыли за полгода до месяца обращения за выплатами и 

раньше. 

Учитывают имущество всех членов семьи вместе. Если имущество превышает 

допустимый перечень, в выплате могут отказать. 

 

Что такое правило нулевого дохода 

Единое пособие назначают только семьям, которые в расчетном периоде имели трудовой 

доход или объективные причины для его отсутствия. 

 

К трудовым доходам относят: 



 

- зарплату; 

- авторское вознаграждение; 

- оплату по договорам ГПХ; 

- доход от предпринимательской деятельности и самозанятости; 

- пенсию; 

- стипендию. 

Какие причины могут подтвердить отсутствие дохода 

Подтвердить отсутствие дохода нужно за десять месяцев в расчетном периоде. В течение 

этого времени и более можно иметь одну или несколько причин из списка ниже: 

 

- уход за ребенком до трех лет; 

- инвалидность у ребенка до 18 лет; 

- уход за пожилым или нетрудоспособным человеком; 

- очное обучение в вузе или ссузе до 23 лет; 

- лечение или уход за больным ребенком от трех месяцев; 

- служба в армии и три месяца после; 

- лишение свободы и три месяца после освобождения; 

- учет в Центре занятости населения — до полугода в расчетном периоде. 

Некоторые объективные причины можно иметь любое время в расчетном периоде или во 

время обращения. Это статус: 

 

- многодетного у одного из членов семьи; 

- единственного родителя несовершеннолетнего ребенка; 

- мобилизованного; 

- представителя коренных малочисленных народов Севера, Сибири и Дальнего Востока. 

Для беременных женщин правило нулевого дохода не применяют, если: 

 

- на расчетный период приходится шесть и более месяцев беременности; 

- на момент подачи заявления срок беременности составил 12 недель и более. 

Так, при обращении за пособием на сроке беременности 12 и более недель из-за правила 

нулевого дохода отказать в выплатах не могут. Однако могут это сделать по другим 

причинам. 

 

Как оформить единое детское пособие в 2025 году 

Подать заявление можно онлайн через портал «Госуслуг», лично в отделении СФР или 

МФЦ по месту жительства.  

Всех детей можно указать в одном заявлении. 

 

Для подачи заявления потребуются: 

 

- паспорт заявителя и второго родителя; 

- свидетельства о рождении детей; 

- свидетельство о браке или разводе при наличии; 

- сведения о доходах; 



- документы, подтверждающие отсутствие доходов в расчетном периоде; 

- реквизиты карты или счета. 

Документы рассматривают в течение десяти рабочих дней. СФР проверит размер 

среднедушевого дохода, имущество семьи, а также объективные причины для отсутствия 

дохода при необходимости. 

 

По запросу заявителю нужно предоставить дополнительные документы для 

подтверждения нулевого дохода или требований к допустимому списку имущества. Это 

необходимо сделать в течение десяти дней после запроса Социального фонда. 

 

Обратите внимание, если подать заявление на единое пособие в течение шести 

месяцев со дня рождения ребенка, выплаты назначат с момента рождения и 

перечислят сумму за все прошедшие месяцы. Если написать заявление, когда ребенку 

уже исполнится шесть месяцев, выплаты установят со дня обращения. 

 

Выплаты можно получать на карту «Мир», счет в банке, не привязанный к какой-либо 

карте или в отделении Почты России. Соответствующую отметку нужно сделать в 

заявлении и указать реквизиты счета или адрес получателя — для Почты России. 

 

Карты для единого пособия 

Как продлить единое пособие в 2025 году 

Если родители уже подавали заявление через «Госуслуги» в прошлом году, в личный 

кабинет придет уведомление со ссылкой для продления выплат. Достаточно перейти по 

ссылке, проверить актуальность данных и отправить заявление на повторное назначение 

выплат. 

 

Если оповещения не приходили, заявление придется заполнить самостоятельно. Для этого 

достаточно следовать подсказкам системы. В одном заявлении можно указать сразу всех 

детей, на которых планируете получать выплаты, одновременно. 

 

Подать повторное заявление также можно в клиентской службе СФР или МФЦ. 

 

На какой срок назначают выплаты на детей 

Если подать заявление в январе, выплаты назначат с этого же месяца. Средства поступят в 

течение пяти рабочих дней после одобрения заявления. 

 

Выплаты назначаются с месяца обращения. Даже если подать заявление 17 января, 

средства выплатят за весь месяц. Выплаты за первый месяц поступят в течение пяти 

рабочих дней после подачи заявления, затем — в начале следующего месяца за 

предыдущий. 

 

Универсальное пособие на детей назначают на срок 12 месяцев. Через год после 

назначения выплаты заявление нужно подавать заново. 

 

Почему могут отказать в едином пособии 



Отказать в выплатах могут, если: 

 

- ребенок умер; 

- среднедушевой доход семьи выше прожиточного минимума; 

- в заявлении допущены ошибки или указаны неполные или недостоверные сведения; 

- ребенку исполнилось 17 лет; 

- пособие уже оформил другой родитель или опекун; 

- имущество семьи превышает допустимый перечень. 

Полный список возможных причин для отказа можно найти в Постановлении 

Правительства РФ № 2330. 

 

 


